Назив спортске организације/клуба: 
СЕЛЕКЦИЈА:

ТРЕНЕР:

ПЛАН И ПРОГРАМ ТРЕНИНГА ЗА 2019. ГОДИНУ
ПЕРИОД ТРАЈАЊА: ПОЧЕТАК  _______________   ЗАВРШЕТАК _______________
ПЕРИОД ТРАЈАЊА: ПОЧЕТАК  _______________   ЗАВРШЕТАК _______________
БРОЈ ТРЕНИНГА НЕДЕЉНО: 

ДАНИ ТРЕНИНГА : 

ТЕРМИН ТРЕНИНГА  (ВРЕМЕ): 

МЕСТО : 

МИНИМАЛАН БРОЈ ПРИСУТНИХ: 
НЕДЕЉНИ ПРОГРАМ – I НЕДЕЉА:
	
	ПОНЕДЕЉАК
	УТОРАК
	СРЕДА
	ЧЕТВРТАК
	ПЕТАК
	СУБОТА
	НЕДЕЉА

	ВРЕМЕ
	
	
	
	
	
	
	


СТРУКТУРА ТРЕНИНГА ЗА 1. ТРЕНИНГ:
ТЕМА/ЦИЉ ТРЕНИНГА:

	
	ВРЕМЕ
	ОПИС ВЕЖБИ
	МЕТОДА ТРЕНИНГА
	ОБЛИК РАДА

	УВОДНИ ДЕО
	
	
	
	

	ПРИПРЕМНИ ДЕО
	
	
	
	

	ГЛАВНИ ДЕО
	
	
	
	

	ЗАВРШНИ ДЕО
	
	
	
	


СТРУКТУРА ТРЕНИНГА ЗА 2. ТРЕНИНГ:
ТЕМА/ЦИЉ ТРЕНИНГА:

	
	ВРЕМЕ
	ОПИС ВЕЖБИ
	МЕТОДА ТРЕНИНГА
	ОБЛИК РАДА

	УВОДНИ ДЕО
	
	
	
	

	ПРИПРЕМНИ ДЕО
	
	
	
	

	ГЛАВНИ ДЕО
	
	
	
	

	ЗАВРШНИ ДЕО
	
	
	
	


СТРУКТУРА ТРЕНИНГА ЗА 3. ТРЕНИНГ:
ТЕМА/ЦИЉ ТРЕНИНГА:

	
	ВРЕМЕ
	ОПИС ВЕЖБИ
	МЕТОДА ТРЕНИНГА
	ОБЛИК РАДА

	УВОДНИ ДЕО
	
	
	
	

	ПРИПРЕМНИ ДЕО
	
	
	
	

	ГЛАВНИ ДЕО
	
	
	
	

	ЗАВРШНИ ДЕО
	
	
	
	


СТРУКТУРА ТРЕНИНГА ЗА 4. ТРЕНИНГ:
ТЕМА/ЦИЉ ТРЕНИНГА:

	
	ВРЕМЕ
	ОПИС ВЕЖБИ
	МЕТОДА ТРЕНИНГА
	ОБЛИК РАДА

	УВОДНИ ДЕО
	
	
	
	

	ПРИПРЕМНИ ДЕО
	
	
	
	

	ГЛАВНИ ДЕО
	
	
	
	

	ЗАВРШНИ ДЕО
	
	
	
	


СТРУКТУРА ТРЕНИНГА ЗА 5. ТРЕНИНГ:
ТЕМА/ЦИЉ ТРЕНИНГА:

	
	ВРЕМЕ
	ОПИС ВЕЖБИ
	МЕТОДА ТРЕНИНГА
	ОБЛИК РАДА

	УВОДНИ ДЕО
	
	
	
	

	ПРИПРЕМНИ ДЕО
	
	
	
	

	ГЛАВНИ ДЕО
	
	
	
	

	ЗАВРШНИ ДЕО
	
	
	
	


НАПОМЕНА: структуру тренинга одрадити за сваки тренинг током тренажно-такмичарског процеса.
